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Годовой календарный учебный график – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2021-2022 учебном году в МДОУ 

«Детский сад № 22 с.Дмитриановское», устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12.2012 года   № 273-ФЗ) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 3013 г. №1155) 

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31 

июля 2020 г. № 373. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Санитарные правила СП 

2.4.3648-20). 

- Уставом ДОУ.     

В 2022– 2023 учебном году МДОУ «Детский сад № 22 

с.Дмитриановское» реализует основную образовательную  программу, 

разработанную на основе программы  «От рождения до школы» под 

редакцией  Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.   

Методическое обеспечение основной программы соответствует 

перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание» 

   Основными задачами годового календарного графика 

являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного 

процесса ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности МДОУ. 



Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Режим работы МДОУ «Детский сад № 22 с.Дмитриановское» 

- Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу), с 

пребыванием детей – 10 часов 30 минут. 

- Ежедневный график работы с 7.30 до 18.00 

- Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни. 

- Продолжительность учебного года: 9 месяцев с 01.09.2022 года по 

31.05.2023 год 

Количество групп -1 разновозрастная  

Численность воспитанников -13 человек. 

Месяц, год Количество 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

Месяц, год Количество 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

Сентябрь 

2022 

4 недели 

2 дня 

22 Январь 

2023 

4 недели  

3 день 

17 

Октябрь 

2022 

4 недели 

3 дня 

21 Февраль 

2023 

4 недели  

 

18 

Ноябрь 

2022 

4 недели  

2 дней 

21 Март  

2023 

4 недели  

3 день 

22 

Декабрь 

2022 

4 недели 

3 дня 

22 Апрель 

2023 

4 недели 

2 день 

20 

   Май  

2023 

4 недели  

3 дня 

20 

Итого 17 недель  

3 дня 

86 Итого 18 недель 

3 дня 

97 

 

Итого за 2022 -2023 учебный год 35 недель  6дней/183 рабочих дня 

Годовой календарный учебный график 

На 2022-2023 учебный год 

 

Этап образовательного процесса Разновозрастная группа 

Начало учебного года 01.09.2022 

Адаптационный, диагностический 

период, повторение пройденного 

материала 

01.09.2022 - 11.09.2022 



Продолжительность учебного года (в 

неделях) 

35 недель  6 дней 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Окончание учебного года 31.05.2023 

Оценка целевых ориентиров 14.09.2022 

25.09.2022 

12.05.2023 

26.05.2023 

Зимние каникулы 01.01.-08.01.2023 

Летние каникулы 01.06 -31.08.2023 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки 

 Для детей второго года жизни -1 час 20 минут 

 Для детей третьего года жизни – 1 час 40 минут 

 Для детей четвертого года жизни – 2 часа 30 минут 

 Для детей пятого года жизни – 3 часа 30 минут 

 Для детей шестого года жизни – 4 часа 35 минут 

 Для детей седьмого года жизни – 7 часов 

 

Предельно допустимая нагрузка организованной 

деятельности 

 

 Для детей второго года жизни – не более 8 минут 

 Для детей третьего года жизни – не более 10 минут 

 Для детей четвертого года жизни – не более 15 минут 

 Для детей пятого года жизни – не более 20 минут 

 Для детей шестого года жизни – не более 25 минут 

 Для детей седьмого года жизни – не более 30 минут 

 

В середине времени, отведённого на образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

Организация физического воспитания 

 

 Для детей второго года жизни – 2 занятия в неделю по 7-8 

минут (в помещении) 



 Для детей третьего года жизни – 3 занятия в неделю по 10 минут 

(в помещении) 

 Для детей четвертого года жизни – 3 занятия в неделю по 15 

минут (в помещении) 

 Для детей пятого года жизни – 3 занятия в неделю по 20 минут 

(1 на улице, 2 в помещении) 

 Для детей шестого года жизни – 3 занятия по 25 минут (1 на 

улице, 2 в помещении) 

 Для детей седьмого года жизни – 3 занятия по 30 минут (1 на 

улице, 2 в помещении) 
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