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ПРИНЯТО:                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО:
на Педагогическом совете МДОУ                                                               Заведующий МДОУ
  «Детский сад № 22 с. Дмитриановское»                 «Детский сад № 22 с. Дмитриановское»
Протокол № 3 от 19.04.2021 г.                                               Приказ № 40 о.д. от 22.04.2021 г.

Режим занятий воспитанников 
Муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 22 с. Дмитриановское»

1. Общие положения 
1.1. Режим занятий воспитанников МДОУ «Детский сад № 22 с. Дмитриановское» (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада. 
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
 1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
 2. Режим работы детского сада и групп
 2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:  полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 час. 00 мин. до 17 час. 30 мин. 
3. Режим занятий воспитанников 
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
 3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 
 10 мин. – от полутора до трех лет; 
 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 
 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 
 20 мин. – от полутора до трех лет; 
 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
 4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	7
	15

	Планшет
	6-7
	10
	10



4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
  экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 
 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
 5. Режим физического воспитания 
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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Pexum 3aHsiTHII BOCIMTAHHHKOB
MyHHUHMDIAILHOTO IOMIKOIBLHOTO 06Pa30BaTEILHOI0 YU PEKACHHS
«Jlerckuii cax Ne 22 ¢. IMUTPHAHOBCKOE»

1. O6uue nonoxkeHHs

1.1. Pexum 3ansituit Bocniurannukos MJIOY «Jletckuit cag Ne 22 .
JMuTpranoBckoey (aiee — AeTCKuid can) pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C
DenepanbHbIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273- @3 «O6 06pazosanmy B
Poccuiickoit Denepanuny, CIT2.4.3648-20 «CaHUTapHOIITUIEMHOJIOTHYECKHE
TpeGOBaHMs K OPraHM3aLMAM BOCIIUTAHHS 1 00yueHUsl, OTIIbIXa U 03[J0POBICHHSI
JeTell U MOJIOJIEXKH», YTBEPH K ICHHBIMU TTOCTAHOBIEHUEM TTIABHOIO CAHMTAPHOTO
Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28, CaulluH 1.2.3685-21 « uruennueckne HOPMaTHBE U
TpeGoBanus K obecneueH o 6e30MacHoCTH 1 (Miin) Ge3BPeIHOCTH U YeI0BeKa
(aKTopoB cpesbl OOUTAHHS, yTBEPHKIEHHBIMH TOCTAHOBIEHAEM [IIABHOTO
canuTapHoro Bpava ot 28.01.2021 Ne 2, npukazoM MUHHCTEPCTBA TPOCBEIIEHHS]
P® o1 31.07.2020 r. Ne 373 «O6 ytsepsnenuu ITopsiaka opraHn3aiiy u
OCYILECTBIIEHHS1 00Pa30BaTEIBbHON AEATEILHOCTH 110 OCHOBHBIM
06111e00pa30BaTETLHBIM MPOrpaMMaM — 06Pa30BATENbHBIM MPOrpaMMaM
JIOIIKOJIEHOTO 0OPa30BaHMs», YCTABOM JIETCKOTO cala.

1.2. OcHoBHbIe 06pa3oBaTebHblE POrPAMMBI JIONIKOIBEHOTO 00pa30BaHHs
PeaM3yITCs B IETCKOM Cajly B COOTBETCTBHHM C pacIIMCaHHeM 00pa3oBaTelbHOI
AEATENBHOCTH, C yYeTOM PeKMMa paboThl AETCKOTO cafia U PYIIIL, & TaKKe
PeXKMa JIHA, COOTBETCTBYIOIIEr0 aHATOMUYECKUM 1 (DH3HOTOTHIECKUM
0COOEHHOCTSIM Ka)K10# BO3PACTHOM TPYTIIIBL.

1.3. Pexum 3ansaTHii ycTaHaBiuBaeT npoIoKUTebHOCTE 00pa3oBaTebHOM
Harpy3k B TEYEHUE OJIHOTO 3aHSATHS M OJJHOTO JIHsI, 0COOEHHOCTH OpraHU3aluu
3aHSITHH C IPUMEHEHHEM dJIeKTPOHHBIX CPE/ICTB 00YUEHHS U 3aHATHH IO
bu3MYECKOMY BOCIIUTAHHIO.

2. Pexum paGoThl 1€TCKOrO caja u rpynn

2.1. PexxuM paGoThl IETCKOTO caja: MATHIHeBHAs pabouas Hezens. Boixo/HbIe
AHU — cy000Ta, BoCKpeceHbe, Hepaboune Mpa3aHAYHBIE THH.





 


 


 


 


 


 


 




             

