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Дни недели 3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время 6-7 лет Время 

Понедельник 1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

 
9.00-9.15 

 
10.10-10.25 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

 
9.00-9.20 

 
10.10-10.30 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

3. Худ. творчество 

(рисование) 

 
9.20-9.45 

 
10.10-10.35 

 
16.00-16.25 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

3. Худ. творчество 

(рисование) 

 
9.20-9.50 

 
10.10-10.40 

 
16.00-16.30 

Вторник 1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

9.00-9-15 

 
10.10-10.35 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

9.25-9.45 

 
10.10-10.40 

1. ---- 

 
2. Музыка 

 
 
10.00-10.45 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

9.50-10.20 

 
10.00-10.50 

Среда 1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. Физкультура 

9.00-9.15 

 
10.10-10.25 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. Физкультура 

9.00-9.20 

 
10.10-10.30 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. Физкультура 

3. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30-10.55 

 
10.10-10.35 

16.00-16.25 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. Физкультура 

3. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30-10.00 

 
10.10-10.40 

16.00-16.30 

Четверг 1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

2. Музыка 

9.00-9.15 

 
10.00-10.15 

1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

2. Музыка 

9.00-9.20 

 
10.00-10.20 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

3. Познание 

(конструирование) 

9.25-9.50 

 
10.00-10.25 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

3. Познание 

(конструирование) 

10.10-10.40 

 
10.00-10.30 



Пятница 1. Худ. творчество 

(рисование) 

2. --- 

 
3. Физкультура 

9.00-9.15 

 
 

 
16.00-16.15 

1. Худ. творчество 

(рисование) 

2. ---- 

 
3. Физкультура 

9.00-9.20 

 
 

 
16.00-16.20 

1. Худ. творчество 

(рисование) 

2. Коммуникация 

(обучение грамоте) 

3. Физкультура 

9.30-9.55 

 
10.10-10.35 

 
16.00-16.25 

1. Худ. творчество 

(рисование) 

2. Коммуникация 

(обучение грамоте) 

3. Физкультура 

9.30-10.00 

 
10.10-10.40 

 
16.00-16.30 
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